
Journée internationale de la femme 
Une célébration mondiale de la lutte pour l'égalité des sexes ! 

 

La Journée internationale de la femme, célébrée chaque année le 8 mars, est une journée dédiée à la reconnaissance des 
réalisations sociales, économiques, culturelles et politiques des femmes. Cette journée est aussi l’occasion de rappeler les 
luttes et les obstacles passés et présents, ainsi que de promouvoir l’égalité des sexes à travers le monde. 

Origines et histoire 

La Journée internationale de la femme a ses racines dans le mouvement ouvrier. La première Journée nationale de la femme a 
été célébrée aux États-Unis le 28 février 1909, à l’initiative du Parti socialiste américain en honneur à la grève des ouvrières du 
textile de 1908 à New York. Inspirée par cet événement, l’Internationale socialiste décide en 1910 de créer une journée 
internationale pour honorer le mouvement en faveur des droits des femmes et promouvoir la réalisation du suffrage universel 
féminin. 

En 1911, la première Journée internationale de la femme est célébrée le 19 mars dans plusieurs pays européens, dont l’Autriche, 
le Danemark, l’Allemagne et la Suisse, avec des rassemblements pour réclamer le droit de vote, le droit au travail et la fin des 
discriminations. Le choix du 8 mars comme date officielle a été adopté après la Première Guerre mondiale, en référence à une 
grève des ouvrières de Saint-Pétersbourg en 1917 qui a marqué le début de la Révolution russe. 

Thèmes et célébrations 

Chaque année, la Journée internationale de la femme met en avant un thème spécifique, choisi par les Nations Unies, pour 
aborder différents aspects de l’égalité des sexes. Ces thèmes vont du combat contre la violence basée sur le genre à la 
promotion de la participation politique des femmes, en passant par l’égalité économique et l’accès à l’éducation. 

Les célébrations prennent diverses formes à travers le monde : des manifestations et des marches, des conférences et des 
débats, des performances artistiques et des expositions. Ces événements visent à sensibiliser le public aux enjeux de l’égalité 
des sexes et à célébrer les contributions des femmes dans tous les domaines de la société. 

Impact et défis contemporains 

La Journée internationale de la femme a contribué à des avancées significatives dans la reconnaissance des droits des femmes 
et l’égalité des sexes. Elle a permis de mettre en lumière les problèmes de discriminations et de violences que subissent encore 
de nombreuses femmes à travers le monde. Grâce à l’engagement de nombreuses organisations et activistes, des progrès 
notables ont été réalisés en termes de législation, d’accès à l’éducation et de participation politique et économique des 
femmes. 

Cependant, de nombreux défis demeurent. Les inégalités salariales persistent, les femmes sont sous-représentées dans les 
positions de pouvoir et de décision, et les violences faites aux femmes restent un fléau mondial. La Journée internationale de 
la femme rappelle l’importance de continuer à lutter pour une société plus juste et égalitaire. 

Conclusion 

La Journée internationale de la femme est un moment de réflexion, de célébration et d’action. Elle nous rappelle le chemin 
parcouru et celui qu’il reste à parcourir pour atteindre l’égalité des sexes. En célébrant les réalisations des femmes et en 
dénonçant les injustices, cette journée nous engage à construire un avenir où chaque femme peut vivre librement, en sécurité 
et avec dignité. 


