
 

Comment calculer ce qu’il faut pour parvenir à 
l'indépendance financière? 

 
Vous projeter dans une vie où l’argent n’est plus un obstacle vous permettra de mesurer les ressources que vous 
devrez accumuler au préalable. Le chemin vers l’atteinte de l’indépendance financière variera en fonction de 
nombreux éléments, tels que: 
 

 Le niveau et le style de vie que vous souhaitez avoir 
 Les compromis que vous êtes prêt à faire 
 L’épargne accumulée 
 Vos projets 

 
En sachant pourquoi vous souhaitez l’atteindre (ce pourrait être pour réaliser certains rêves, voyages, etc.), Vous 
serez sans doute plus motivé à poser des gestes pour y arriver.  
 

**Dites-vous que l’indépendance financière peut être un objectif réalisable. 
 
Toutefois, cela exige beaucoup de détermination, de rigueur et de discipline.  
 

Calculez votre coût de la vie  
 
Pour savoir ce qu’atteindre l’indépendance financière représente sur le plan de l’accumulation de ressources 
financières, mesurez votre coût de la vie.  
 

Le coût de la vie = la somme de vos dépenses pendant une période déterminée  
 
Afin d’obtenir une bonne idée de votre coût de la vie, faites un budget à haut niveau : 
  

Revenu net (après charges et impôts) 
- montant que vous épargnez 

Coût de vie 
.  
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