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Economiser 1000$

(sans trop se priver)

Face a 'augmentation du co(t de la vie, on réalise plus que jamais I'importance d’épargner.
Des experts partagent avec nous leurs stratégies gagnantes pour passer a I'action sans tarder.

Personne ne devient riche du jour
au lendemain, a moins de gagner
un gros lot a la loterie. En matiere
de finances personnelles, il faut plu-
tot faire preuve de discipline et de
constance, un pas a la fois. Un réflexe
qui s’impose si on veut atteindre un
objectif financier. Avec I’habitude et
le temps, la gestion du budget devient
plus facile, et méme s’il n’est pas tou-
jours évident de maintenir I’équilibre
entre revenus et dépenses, le fait de
poser et de répéter certains gestes
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favorise généralement un plus grand
enrichissement. En voici quelques-
uns, qu’on peut facilement adopter
selon notre situation financiere.

Revoir ses habitudes

de consommation

Johanne Le Blanc, conseillere budgé-
taire a Option consommateurs, rap-
pelle que les fournisseurs de services
de télécommunications ne récom-
pensent généralement pas la fidélité.
Sa recommandation? «Réviser son

forfait une fois par année pour qu'il
soit en adéquation avec ses besoins
actuels. C'est le moment de négocier
avec son fournisseur ou de faire le saut
aupres d’'un concurrent, en s'assurant
quil n’y aura pas de pénalité avant de
procéder.»

La fidélité n’est pas forcément
récompensée non plus dans I'indus-
trie de I'assurance de dommages. Un
coup de fil a la concurrence pourrait
nous faire économiser beaucoup,
ajoute l'experte. «L'idée, c’est de tenter
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d’obtenir un produit comparable en
assurance habitation et en assurance
auto a meilleur colit.» Une économie
de quelques centaines de dollars par
année dépend peut-étre de cet appel
téléphonique.

En matiere de consommation,
d’autres bonnes habitudes permettent
de frapper en lieu siir. Louis Morneau,
directeur général de la firme Aisance
Gestion de patrimoine, n’hésite jamais a
utiliser un comparateur de prix pour réa-
liser un achat avantageux. Par exemple,
le site ca.camelcamelcamel.com est un
incontournable pour ceux et celles qui
magasinent sur Amazon.

Ron Gagnon, associé chez BDO
Canada et syndic autorisé en insolva-
bilité, suggere de procéder a un «net-
toyage numérique» non seulement
pour économiser quelques dizaines
de dollars par mois, mais aussi pour
récupérer des sommes qui dorment
dans les placards. «D’abord, on limite
le nombre d’abonnements aux ser-
vices de diffusion en continu - Netflix,
Disney, Crave, etc. — dont on dispose»,
dit-il. Et pour renflouer nos coffres?
LesPAC, Marketplace — permettent de
vendre les articles qui trainent dans
la maison!»

Choisir un modele

de voiture plus modeste

Une seule décision d'importance
peut faire basculer notre situation
financiére vers le haut. A cet égard,
Andréanne Brazeau, analyste poli-
tique en mobilité durable a Equiterre,
propose de prendre les grands moyens:
adapter notre mode de transport a
nos besoins.

Plusieurs études le confirment:
les gens achetent des véhicules de
plus en plus gros. Or, «un véhicule
de type VUS ou une camionnette
colite en moyenne 10000$ de plus
a l'achat qu’une voiture standard »,

explique I'experte. Ils sont aussi plus
énergivores et plus dispendieux au
quotidien. Comme I'habitacle d’'un
modele plus compact offre parfois
autant d’espace qu’'un véhicule
plus imposant, il serait avantageux
pour les ménages de songer a
rouler en plus petit. «Ils pourraient
ainsi économiser entre 1000$ et
3000$ annuellement», fait valoir
Andréanne Brazeau, qui ajoute que
’économie pourrait méme grimper
jusqu’a 4000 $ en choisissant le plus
petit modele offert sur le marché, peu
importe la marque.

Quand on envisage d’acheter un
véhicule, il faut se demander si le
besoin est réel, surtout si la famille
dispose déja d’'une voiture. Dans le cas
ol 'achat s'impose, mieux vaut opter
pour un véhicule d’occasion plutdt
qu'un neuf, dont la dépréciation est
rapide. «Choisir le modele le plus
compact possible sera a la fois un
bon coup pour le portefeuille et pour
I'environnement!» résume la porte-
parole d’Equiterre.

Epargner d’un seul coup

Un grand geste peut aussi aider a
réaliser des économies. Trois experts
de la Financiére Banque Nationale
proposent ici leurs idées pour obtenir
des résultats immédiats.

Réduire les frais d’intérét

a payer

Annie-Pier Laplante, conseillére en
gestion de patrimoine et gestionnaire
de portefeuille, recommande en
premier lieu de gérer les dettes per-
sonnelles de facon optimale: «Une
grande proportion de consomma-
teurs trainent un solde a payer sur
leur carte de crédit. Ce genre d’endet-
tement a taux d'intérét élevé estle pre-
mier auquel il faut s’attaquer. » On fait
d’abord la démarche pour obtenir une
marge de crédit personnelle a un »

12 bons réflexes
a adopter

Voici d’autres conseils, donnés
par des experts, pour réaliser
des économies ici et la.

1 ASSURANCES DE DOMMAGE
Hausser la franchise pour
diminuer la prime.

2 ASSURANCE VIE Opter
pour 'assurance temporaire et
diminuer le volet permanent.

3 CARTE DE CREDIT

La choisir avec soin pour
profiter du meilleur programme
de récompenses.

4 COURTAGE EN LIGNE
Choisir un courtier sans frais de
commission, comme Desjardins
Courtage en ligne ou Banque
Nationale Courtage direct.

5 EPICERIE Planifier les repas
pour profiter des rabais proposés
dans les circulaires.

6 FRAIS BANCAIRES Maintenir
le solde minimum requis au
compte pour les éviter.

7 IMPOTS Maintenir ses
cotisations aux Fonds de
travailleurs pour bénéficier

du crédit d’'impot associé.

8 LIVRES Privilégier 'emprunt

réel ou virtuel a la bibliotheque
municipale.

9 RENOVATIONS Louer ou
emprunter un outil d’'usage peu
fréquent au lieu de 'acheter.

10 RETRAITE Décaisser
judicieusement ses actifs a I'aide
d’un planificateur financier.

11 TELECOMMUNICATIONS
Regrouper des services

et muscler son pouvoir de
négociation.

12 VETEMENTS Acheter moins,
acheter en solde et visiter les
friperies du quartier.
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taux de 11,50 %. Puis, on rembourse
le solde de la carte de crédit dont le
taux est de 20,99 %. « Cette différence
de taux de 9,49 %, applicable sur un
solde de 105379, fait déja économiser
1000$ par année en frais d'intérét.» Et
ceux qui possédent une marge de cré-
dit hypothécaire profitent d'un taux
encore plus avantageux!

Accélérer le remboursement
de I’hypothéque

Arrondir le paiement d’hypotheque
au chiffre supérieur peut aussi per-
mettre de réaliser d'importantes écono-
mies. Le gestionnaire de portefeuille
et planificateur financier Ghislain
Messier a sorti sa calculatrice pour
le démontrer.

«Un propriétaire qui paie 1048$
mensuellement pour une hypotheque
résiduelle de 100000$ sur 10 ans a un
taux de 4,79 % aurait avantage a arron-
dir son versement a 1100$ par mois,
estime I'expert. Il réaliserait ainsi une
économie de 1625$ sur 'amortisse-
ment restant.» Accélérer la fréquence
des versements est une autre possibilité
aévaluer. «Dans les mémes conditions,
un paiement toutes les deux semaines
de 524 $ arrondi a 550 $ fait grimper a
4275$ I'économie totale réalisée.»

Site enchanteur

Gaspésie, Sainte-Anne-des-monts

« Parmi les répondants québécois,
24 9% sont abonnés a au moins
trois services payants de

visionnement en

ligne. Le service

le plus populaire est Netflix,
dans une proportion de 51 %. »

Source: Enquéte NETendances 2022, Académie de la transformation
numérique, 26 janvier 2023.

Déployer la MAPA
Selon Elizabeth Hardy, conseillére en
gestion de patrimoine, la stratégie de
la mise a part de 'argent (MAPA) peut
faire économiser de I'imp6t aux tra-
vailleurs autonomes non incorporés et
aux propriétaires d'immeubles locatifs.
Cette technique permet de trans-
former des dettes personnelles dont
les intéréts ne sont pas des dépenses
déductibles d’imp6t en dettes d’af-
faires (dont les intéréts, eux, sont des
dépenses déductibles). «Une marge
de crédit doit alors étre utilisée pour
payer les dépenses d’entreprise», pré-
cise Elizabeth Hardy. La MAPA permet
donc de rembourser des dettes per-
sonnelles plus rapidement grace aux

revenus d’affaires et d'éviter de payer des
intéréts non déductibles d'impot. Cette
stratégie permet aussi de déduire du
revenu les intéréts payés sur 'emprunt
utilisé pour financer des dépenses d’af-
faires. Mais attention! Cette stratégie
implique une planification en amont
et des conditions précises doivent étre
respectées avant de 'implanter.

«Un entrepreneur qui réussit a
convertir 38000$ de dette personnelle
en dette d’affaires, a un taux de marge
de crédit de 6,60 %, débourse ainsi
2500$% en intéréts déductibles, qui ne
étaient pas avant d’avoir recours a la
MAPA, mentionne Elizabeth Hardy. A
un taux d'imposition de 40 %, il écono-
mise donc 1000$ dans 'année. » @
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